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गीता के ,सर/0अ2याय का सारांश 
डा० धन�य वासदेुव ि�वदेी 

सहायक �ोफेसर, सं�कृत �वभाग,  

डा० �यामा �साद मखुज# �व$�व%ालय, राँची 

गीता)का ि�तीय)अ+याय),जस)े“सां.ययोगा+याय”)कहा)गया)है, अ1य2त)मह3वपणू7)अ+याय)है, 

इस)ेहम)सम�त)गीता)का)सार)कह)सकत)ेह9।)इसम;)�ार<भ)के)१)स)े१०)�लोक)तक)अजु7न)क>)कायरता)

के)स<ब2ध)म;)@ीकृAण)और)अजु7न)का) संवाद) है।)उसके)बाद)११)व;) �लोक)स)ेवा�त�वक)गीता)का)

उपदेश)शुE)होता)है।)३०)व;)�लोक)तक)सां.य)और)योग)दृGH)स)ेआ1मा)क>)Gन1यता, देह)और)इJ2KयL)

क>)अGन1यता, सत-्असत)्का)Gनण7य, आ1मा)क>)Oयापकता, आ1मत3व)के)Pाता, वQा)एवं)@ोता)क>)

Sल7भता)का)GनEपण)करत)ेTए)अजु7न)को)समझाया)है)Gक)त<ुहारा)मोह)करना)Oयथ7)है।)�लोक)३१)स)े

३८)तक)XाYधम7)के)अनुसार)भी)यZु)क>)अव�यकत7Oयता, न)करने)पर)पाप)और)अक>[त का)भय, 

सखु-SःखाGद)को)समान)समझकर)यZु)करने)पर)पान)लगने)का)कथन)है, ,जसम;)कत7Oय)दृGH)स)ेउस)े

�]ेरत)Gकया)गया)है। 

�लोक)३९)स)े५३)तक)GनAकाम)कम7योग)को)समझाया)है),जसम;)GनAकाम)कम7योग)का)�भाव, 

Gन`याJ1मका) और) अGन$याJ1मका) ब�ुZयाँ, सकाम) पaुषL) के) �वभाव) एवं) उनके) अ2तःकरण) क>)

अGन`या1मकता, कूप) का) दृHा2त, फलास�Q) 1याग) कर) कम7) करने) क>) �रेणा) और) कम71याग) का)

Gनषधे, सकाम)कम7)क>)Gन2दा, GनAकाम)कम7)क>)�शंसा,)GनAकाम)कम7योगी)के)पcुय)पापL)क>)Gनव�ृd, 

कम7फल)1याग)स)ेपरमपद)�ाJeत, मोह)का)नाश)होने)स)े �वर�Q)और)व�ृZ)क>) fgरता)स)ेयोग)क>)

�ाJeत)का)वण7न)Gकया)है। 

भगवान् अजु7न स ेकहत ेह9 Gक कम7योगी का धम7 है Gक वह प]रfg�त स ेकदाGप पलायन न करh 

और डटकर उसका सामना करh। व ेअजु7न स ेकम7 क> �व�ध का �ववचेन करत ेTए कहत ेह9 Gक फल क> 

इjछा को छोड़कर अनासQ भाव स ेकत7Oय कम7 करने वाला मनुAय सदैव अपना स2तलुन बनाए रख 
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सकता है। GनAकाम कम7 करने का अmयास करने वाल े Oय�Q का मन कम7 करत ेसमय चंचल एवं 

�वच,लत नही n होता तथा प]रणाम के समय सम, fgर और शा2त रहता है। GनAकाम कम7 का अथ7 यह 

नही n है Gक मनुAय कम7 के फलल पर �वचार ही न करh। मनुAय को कम7 के फल पर तो �वचार करना 

चािहए Gक2त ुकम7 करत ेTए उसक> कामना और �च2ता नही n करनी चािहए। कम7योगी �ववके, साहस, 

धयै7 और दृढता स ेयQु होकर �वधम7 का पालन करता है। वह फल के स<ब2ध म; �च2ता नही n करता, 

pयLGक फल सदैव ई$राधीन होता है। कम7योगी �भ ुके �व$ास एवं भ�Q म; दृढ रहता है तथा कभी 

Gनराश नही n होता।  

५४)व;)�लोक)म;)अजु7न)ने)fgत�P)के)स<ब2ध)म;)�s)Gकया)है)�लोक)५५)स)े७२)तक)के)१८)

�लोकL)म;)जसै)ेस<पणू7)१८)अ+यायL)का)सार)एकY)कर)‘fgत�P’)नामक)एक)ऐस)ेOय�Q)का)�चYण)

Gकया)है)जो)इन)दोनL)(सां.य)योग) दृGHयL)स)ेअपने)को)सव{jच)पद)पर)आसीन)कर)चकुा)है। 

वह) fgत�P)स<पणू7)कामनाएँ) 1याग)कर)अपने)म;)तeृत)रहता) है, SःखL)स)ेउि�|)नही n)होता)

सखुL)क>)�पहृा)नही n)करता, राग-�ेष-भय)आGद)स)ेरिहत)होता)है, शुभ)या)अशुभ)म;)समान)भाव)रखता)

है, कछुए)क>)तरह)इJ2KयL)को)�वषयL)स)ेसमटे)लतेा)ह9, य%Gप)इJ2KयL)का)दमन)करके)भी)�वषयL)स)े

Gनव�ृd)होती)ह9)पर)उसस)ेवासना)नही n)जाती,)अतः)fgत�P)पणू7Eप)स)ेइJ2KयL)को)वश)म;)रखता)है।)

�वषयL)का)�च2तन)करने)स)ेउनम;)आस�Q)होती)है, आस�Q)स)ेकामनाएँ)जागृत)होती)ह9, उनक>)प[ूत)

न)होने)पर)}ोध)उ1प~)होता)है, }ोध)स)ेअ�ववके, अ�ववके)स)े�म�ृत�म)और)�म�ृत�म)स)ेब�ुZनाश)

तथा) ब�ुZनाश) मनुAय) का) ही) सव7नाश) हो) जाता) है, इस,लय)े fgत�P) Oय�Q) राग-�ेष) रिहत) होकर)

अपनी)वशीकृत)इJ2KयL)�ारा)�वषयL)का)उपभोग)करता)Tआ �स~)रहता)है।)इस)�स~ता)स)ेउसके)

सब)Sःख)नH)हो)जात)ेह9)और)उसक>)ब�ुZ)fgर)हो)जाती)है। 

GनAकाम)कम7योग)क>)साधना)स)ेरिहत)Oय�Q)क>)न)तो)ब�ुZ)fgर)रहती)है)न)भावना, अतः)

भावनाहीन)Oय�Q)सदा)अशा2त)रहता)है)और)अशा2त)को)कभी)सखु)नही n) �मल)सकता।)इJ2KयL)के)

पीछे)भागने)वाल)ेक>)व�ृZ)वाय)ु�ारा)नाव)क>)तरह)अपनी)ओर)आकृH)कर)ली)जाती) है।)अतः)जो)

इJ2KयL)को)भली)�कार)वश)म;) Gकय)ेरहता) है)उसक>)ब�ुZ) fgर)रहती) है)pयLGक)जसै)ेचारL)ओर)स)े
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नGदयL)का)जल)वगे)स)े��वH)होने)पर)भी)समKु)कभी)न)तो)��ध)होता)है)और)न)अपनी)मया7दा)को)

लाँघता)है)उसी)�कार)सब)ओर)स)ेआत)ेTए)भी)इJ2KयL)के)�वषय)उस)fgत�P)को)�वच,लत)नही n)कर)

पात)ेpयLGक)कामनाओ n)का)वशीभतू)कभी)शाf2त)नही n)पाता)और)आ1मकामी)सदा)शा2त)रहता) है।)

अतः)स<पणू7)कामनाओ n, अह2ता, ममता)का) 1याग)कर) Gनः�पहृ)होकर) fgत�P) Oय�Q)सदा)शाf2त)

और)सखु)पाता)है)। 

यही)��)को)�ाeत)(fgत�P) क>)fg�त)है)इस)े�ाeत)करने)वाला)कभी)मोिहत)नही n)होता)और)

इस)GनHा)म;)fgत)रहकर)अ2त)म;)��ान2द)को)�ाeत)करता)है। 

संXेप)म;)यही)ि�तीय)अ+याय)का)सार)है)। 


